
 
 

INTEGRATION UND ENTWICKLUNG DURCH SPORT 
für Kinder mit Migrations- und Fluchthintergrund 

              

          
 
Wir lernen: 

- psychomotorische Spiele, Fußball, Basketball, Tennis, Yoga, etc.; 
- mit verschiedenen Emotionen, wie: Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl, Angst, Wut, Frustration, 

Motivation, Freude, Traurigkeit, etc., umzugehen; 
- alle Werte des Sports: Teamfähigkeit, Konfliktmanagement, Fairplay, Kommunikation, Empathie, 

Respekt, Disziplin, etc.. 
 
Wann:  
FREITAGS 15.00- 16.00 Uhr für Kinder zwischen 4 und 7 Jahren  
FREITAGS 16.00- 18:00 Uhr für Kinder zwischen 8 und 14 Jahren  
 
Wo: Aufkirchen, Garten vom Montessori-Haus  
 
Anmeldung: alina.stroiu@gmail.com 
 
Projekt finanziert und unterstützt durch Helferkreis Berg Asyl & Integration  
 
Über mich:  

Alina Camelia Stroiu 
Dipl. Sportwissenschaftlerin spezialisiert auf das mentale und emotionale Training und Interkulturalität 

Über 35 Jahre Hochleistungs-Tennisspielerin: Mehrfache Nationalmeisterin in Rumänien und Spanien, außerdem 
Europameisterin (Einzel) und Weltmeisterin (Mixed-Doppel). 

 

https://www.google.com/maps/place/Marienstra%C3%9Fe+9,+82335+Berg/@47.9569161,11.3608637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479dcf822459af9f:0xaa3828cad93d14eb!8m2!3d47.9569125!4d11.3630524?hl=de
mailto:alina.stroiu@gmail.com

